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Introducere

Fiecare parinte se ingrijoreazi la gandul ca, la un moment
dat, copilul lui s-ar putea imbolnavi. Credeti-ma, nu este alt-
minteri nici dac# esti doctor. Copiii tdi sunt atét de pretiosi in-
cét devine foarte dificil sa gasesti cel mai bun tratament pentru
ei, sa Intelegi cand e cazul sa ceri asistentd si ce medicamente
sa folosesti.

Tnainte de a deveni parinti nu stim la ce si ne asteptim. Nici
unul dintre noi nu este vreodata pregatit indeajuns. Atunci cand
primul nostru copil vine pe lume e ca §i cum ne-am astepta sd
devenim, dintr-odata, experti in diagnostic si tratament! Bebe-
lusii par ingrozitor de fragili, iar tinerii parinti se simt neapa-
rat ingrijorati i implicati, ba chiar Ingrijorati ca se implicd prea
mult. Pare atat de dificil si pastrezi un echilibru! In fond, cum
poti sti daca nu cumva te sperii exagerat la orice stranut si tuse,
ori daca ignori simptome periculoase care ar putea fi incepu-
tul unei meningite — sau $i mai rau? 7

Cand mergeti la spital pentru o afectiune care se dovedeste
banald, nu trebuie si va simtiti jenati ori sa va ganditi ca l-ati
facut pe doctor sa-gi piarda timpul. Daca ati cerut o consulta-
tie fiindca erati Ingrijorati si plecati din cabinetul doctorului
fard aceasta grija, atunci nimeni nu si-a pierdut timpul degeaba.
intr-adevir, una dintre cele mai importante sarcini ale medicu-
lui de familie este sd invete parintii ce este normal si ce nu este
in starea copilutui — i cum si se descurce. Daca plecati de la
doctor fara nici o retetd, dar ati avut in schimb o discutie 1a-
muritoare si pozitiva despre cum sa faceti fatd acestui tip de
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probleme In viitor, atunci a meritat sa apelati la consultatie. P3-
rintii sunt — nu exista nici urma de indoiala — cele mai impor-
tante persoane in orice sistem medical de asistenta pentru copii.
Oricat de bun ar fi medicul de familie sau asistenta maternala,
dunmeavoastra sunteti cei care cunosc copilul cel mai bine si
care trebuie sa stie cand sa apeleze la medic. Imi aduc aminte
ca am consultat acum cativa ani un copil cu meningita aflat
aproape in pragul mortii, a carui viata a fost salvata nu de mine
si de antibioticele pe care i le-am dat, nici de pediatrii de la spi-
tal — care au fost excelenti —, nici méacar de echipa de la unita-
tea de terapie intensiva unde copilul inconstient a petrecut trei
zile inspaimantatoare. Viata copilului a fost salvata de fapt de
mama sa. Ea a fost cea care mi-a telefonat si mi-a descris ce se
intdmpla Intr-un mod atat de precis, incat a facut posibil ca in-
treaga echipa de urgenta sa intre imediat in actiune. Expertii sunt
inutili dacd parintii nu le cer ajutorul la vreme; in acelasi timp,
ei nu vor putea face fata daca fiecare parinte insista sa le pre-
zinte absolut fiecare simptom.

Cénd am devenit doctor rezident intr-un spital pediatric
apreciat pe plan national, consilierul meu ~ un om respectat
s1 un medic briliant, pe nume Ben Wood — m-a luat deoparte.
«Am sa consider ca am facut o treaba buna cu dumneata, a spus,
daca la sfarsitul celor sase luni petrecute aici vei fi capabil sa-ti
dai seama cand este bolnav un copil si cand nu.» La inceput
am crezut ca ma tachineaza si ca se amuza pe seama lipsel mele
de experientd. Dar avea absoluta dreptate. Uneori este extrem
de dificil sa detectezi semnele care indica anumite afectiuni
ori sa deosebesti cu certitudine unele tulburari minore de ceva
grav.

Si desigur ca, daca pentru doctori este dificil sa-si dea sea-
ma cand este boinav un copil, atunci pentru parinti € $i mai
greu. Vor fi intotdeauna situatii in care pur si simplu nu poti
fi sigur si, de obicet, atunci trebuie sa apelati la un doctor. Dum-
neavoastra, parintii, sunteti adevaratii specialisti in ce prives-
te starea propriului copil, in timp ce doctorul trebuie sa aiba
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experienta contactului cu nenumarati alti copui, astfel ca Im-
preuna sa deveniti o echipa eficienta.

Multe carti de Ingrijire a copilului bolnav considera ca stiti
sa diagnosticati ce este in neregula cu copilul, asadar sa cautati
problema 1n indicele alfabetic. Acest sistem este adecvat dacd
stiti ca micutul are astm sau amigdalitd sau alta afectiune cla-
ra, dar nu prea foloseste daca habar nu aveti ce se Tntampla.

Alcl va ajuta aceasta carte. Capitolele sunt structurate dupa
simptome. Cand pe copil 1l doare in gat, cautati pur si simplu
in acel capitol si veti fi ghidati prin lista tuturor posibilelor diag-
nostice si tratamente. In cazul durerii de cap, de exemplu, exa-
minez toate cauzele probabile si va sugerez ce puteti face. lar
dupa ce stiti sigur care este diagnosticul, probabil dupa ce ati
fost la doctor, sistemul de indexare va va permite sa gasiti in-
formatia cu rapiditate.

Mai mult decat orice, doresc sd raspund la numeroasele in-
trebari pe care si le pun parintii: Ce sa-1 dau sa manance co-
pilului meu cand are o problema cu burtica? De ce fiica mea
tuseste mereu noaptea? Ce medicamente ar trebui sa am in casa?
Cartea se concentreaza asupra afectiunilor tipice ale copilariei.
Nu ma ocup de raritatile medicale, ci Tmi indrept atentia asu-
pra afectiunilor care se intalnesc in viata de zi cu zi si le provoa-
ca parintilor cele mai multe griji.

O functie la fel de importanta a acestei carti este sa ofere
informatii detaliate pe care sa le cititi dupd ce ati fost la doc-
tor. Cei mai multi doctori sunt extrem de ocupati si pur si sim-
plu nu au timp sa va dea explicatii atat de detaliate pe cat ar
dori. Dar mi se pare foarte trist sa vad un copil care a avut pa-
tru-cinci infectii la ureche si sa-mi dau seama ca parintii nu
stiu despre aceste infectii decat ca sunt dureroase si ca pasti-
lele galbene fac sa dispara durerea. Aceasta carte poate func-
tiona ca o sursa de informatii in plus fata de cele primite de
la doctor; totusi va rog sa retineti ca fiecare copil este diferit
si cd dumneavoastra Tmpreuna cu doctorul de familie suntet:
specialisti in privinta propriulut copil. lar daca aveti nelamu-
rirt — intrebatt.
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Nimeni nu'va poate promite cd viata de parinte va fi mai
ugoara, dar informatiile clare pe care le veti avea la Indemana
va vor face sd va simtiti mult mai increzitori. In trecut, cei mai
multi tineri parinti aveau la indeména propriii parinti, care lo-
cuiau in apropiere. Era intotdeauna cineva la care se putea ape-
la pentru un sfat, cineva care trecuse prin aceeasi experient.
Foarte adesea tinerii parinti de azi nu au la cine si apeleze cand
sunt nelamuriti sau ingrijorati — in afard de doctori, de asistente
medicale ori sociale, sau de alt personal de ocrotire. Daci totusi
bunicii locuiesc in apropiere, este putin probabil si mai semene
cu cei din tabloul descris in cartile pentru copii — batrani lega-
néndu-se in scaunul-balansoar in timp ce aroma painii de casi
se revarsa din bucatirie. Bunicii din ziua de azi de obicei inci
muncesc, merg la ore de gimnastica aerobica ori se bucuri de
o viatd de pensionari activa. Lumea s-a schimbat, iar tinerii pa-
rinti se simt adesea parasiti.

Iatd unde vi poate ajuta cartea mea. Va separa tulburarile
grave de cele minore i vé va orienta In directia cea buni. Sper
ca veti gasi aceastd carte cu adevirat folositoare. Parintii au
nevoie de tot ajutorul din lume.

Unu

CUM SA FOLOSITI ACEASTA CARTE



Scopul acestei carti este de a fi un ghid al celor mai comune
simptome care apar la copii. Se concentreazi asupra sugari-
lor (bebelusi pana la un an) si copiilor de pand la 12 ani si, cu
toate ca nu poate fi un manual complet al sanitatii copilului,
vd va permite sd intelegeti ce este in neregula cu el si cum sa-1
ajutati cel mai bine. Puteti sa folositi cartea si impreuni cu alte
carti enciclopedice de ingrijire a copilului, care oferd de obi-
cei 0 mare cantitate de informatii, dar sunt de mult mai putin
ajutor in rezolvarea crizelor. Aceasti carte este un manual. Pis-
trati-o la indeméana!

Cartea este organizata foarte simplu. Toate capitolele prin-
cipale se referd la probleme specifice si au titluri explicite. Spre
exemplu, printre titlurile de capitole se afld urmatoarele:

Copilul vomita

Copilul are diaree

Copilul este constipat

Copilul are dureri de burtd
Cand copilul are unul dintre simptomele medicale banale ale
copildriei, consultati pur si simplu capitolul relevant. Capitolul
descrie cauzele cele mai frecvente ale acestui simptom, felul
in care puteti sa le deosebiti, va spune care dintre aceste cau-
ze sunt grave, cum ar trebui tratate si agsa mai departe.

Daca nu sunteti siguri care este cauza problemei, atunci mer-
geti la indice. Indicele va va ghida spre capitolul sau sectiunile
din carte care se ocupa de acea problema sau acel simptom.
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In plus, daca sunt necesare trimiteri la vreun alt pasaj din text,
cartea va va ghida acolo unde trebuie. Sa luam un exemplu
simplu: una dintre cele mai comune cauze care produc copiilor
dureri de burta este o afectiune numita adenitd mezentericd.
Adenita mezenterica apare de obicei dupa o infectte in gat. Toa-
ta lumea stie ca ganglionii limfatici din gat se pot umfla atunci
cand apare durerea de git. Nu oricine isi da seama ca si gan-
glionii limfatici abdominali se pot umfla in acelasi mod, pro-
vocénd copilului o durere de burtica ce poate fi usor confundata
cu apendicita. Odata ce am explicat cum se Intdmpla acest lu-
cru, nu ar fi logic sd dau in mijlocul capitolului despre durerile
de burta explicatii detaliate despre infectiile din gat, asa ca tex-
tul va trimite, pur si simplu, la pagina respectivé din capitolul
respectiv.

Exista si o sectiune despre situatiile 1n care trebuie sa che-
mati doctorul, precum si 0 anexa care va arata ce medicamente
trebuie sa aveti in casa. Realitatea este ca majoritatea medica-
mentelor pentru copii care se gasesc In farmacii nu sunt nece-
sare. Multi parinti cred ca trebuie sa aiba in dulapiorul din baie
pastile anti-orice, laxative, vitamine s.a.m.d. — aproape o far-
macie in miniatura. Insa nu e nevoie. Nu va trebuie decét cate-
va lucruri simple.

Inainte de orice, este vital sa tineti minte ca, desi aceasti car-
te vi poate da adesea toate informatiile necesare, vor fi si situa-
t11 In care veti avea totusi dubii. Cand nu sunteti siguri, chemati
un doctor. Este mai bine sa fiti prudenti decat sa va pard riu
dupa aceea.



Doi
CAND SA CHEMATI DOCTORUL



Copiii bolnavi pot provoca griji serioase. Aceastd carte poa-
te fi de mare ajutor in situatiile in care starea copilului v ingrijo-
reaza, dar este vorba de afectiuni minore care se pot trata acasi;
totusi, dacd apare un motiv serios de ingrijorare, trebuie neapa-
rat sd cereti sfatul unui specialist. Faceti acest lucru atunci cand
nu sunteti siguri care e problema sau cind tratarea a ceea ce
credeati cd este o problema minora ia mai mult timp decat de
obicei. Eu indic in mod clar in carte cand veti avea nevoie de
asistentd medicald, dar nu pot fi acolo cu dumneavoastri si copi-
lul. Este infinit mai rational sa fiti prudenti decét s va para rau.

Desi capitolele acestei carti va ofera indicatii specifice pen-
tru probleme specifice, se pot da unele reguli foarte generale
despre cazurile in care trebuie sa cereti sfatul sau ajutorul me-
dicului. Mai presus de orice, pesemne, trebuie sa tineti cont de
varsta copilului. In general, cu cit copilul este mai mic, cu atét
o infectie este potential mai grav, in timp ce, la orice varsta,
dacd mananca bine si pare sa aiba vioiciunea normala, puteti
fi linistiti.

La bebelusi este foarte dificil sd enunti vreo reguli stricta
cu privire la momentul in care ar trebui chemat doctorul. La
primul copil este de preferat si gresiti mai degrabi prin exces
de prudenta. Medicii cu multi experienta vor recunoaste pri-
mii cd cel mai mare specialist in problemele unui anumit co-
pil este chiar parintele lui. Dacd ceva va ingrijoreaza, doctorul
ar trebui sa facd macar o evaluare a situatiei pentru a vi putea
linisti.
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Desigur ca adesea nu exista nici un motiv sa chemati doc-
torul, de pilda atunci cand copilul are vérsat de vant —n zona
fiind o epidemie — si sunteti siguri de diagnostic. Totusi nu pot
exista reguli stricte si clare despre cat trebuie sa agteptati ina-
inte de a solicita ajutor medical. Daca aveti dubii, adresati-va
doctorului. Cele mai multe cabinete sunt in ziua de azi tot mai
dispuse sa dea consultatii prin telefon. Daca problema este o
urgentd disperata, atunci cereti ajutor imediat. Daca doctorul
sau asistenta sunt ocupati atunci cnd sunati pentru a cere un
sfat, intrebati daca va pot rechema la telefon acasd. Cateodata
parintii se plang ca doctorul nu este disponibil imediat, pentru
a raspunde la telefon. Dar ganditi-va: data viitoare cand sun-
teti dumneavoastra la doctor, discutind problemele copilului,
ati fi de acord ca el sa vorbeasca la telefon in mijlocul consul-
tatiei? Este mult mai firesc ca doctorul sa discute cu dumnea-
voastra intre consultatii.

CAND E CAZUL SA CHEMATI DOCTORUL

Trebuie s3 apelati intotdeauna la doctor daci:

* Sunteti ingrijorat(3) de starea copilului, dar nu stiti ce este in neregula
* Dupi ce a vomitat, copilul arats toropit sau este confuz

¢ Copilul este palid, transpira si pare speriat

* Copilul are gatul intepenit si-1 doare cand il misca

* Un bebelus sub un an nu are astampar sau este prea linistit, este fier-
binte sau prea moale, are un plans neobisnuit

 Copilul are greutsti la respiratie sau o tuse persistenta

¢ Copilul are convulsii ’

¢ Copilul incepe sa schioapete

Apelul la doctor. Atunci cind sunati la un cabinet sau la
un centru medical trebuie s aveti pregatite anumite informa-
tii clare. Doctorul si echipa sa primesc un mare numadr de te-
lefoane pe zi, aga ci trebuie sa le poatd pune intr-o ordine a
prioritatilor. Daca spuneti ceva de genul «As dori s vina la noi
doctorul», atunci personalul nu-si va da seama daca e vorba
despre o chestiune de viata si de moarte sau despre o problema
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